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Ý«ó£‚Aò‹

‰î‚ è£ôˆF™ ðö‚èŠð†´Š 
«ð£ù ñ£Áð†ì àí¾è÷£½‹ 
àí¾èO™ èô‚èŠð´‹ 
óê£òùƒè÷£½‹, èôŠðìŠ 

ªð£¼†è÷£½‹, ï‹ àìL™ ÞòŸ¬èò£è«õ 
Ü¬ñ‰F¼‚°‹ «ï£Œ âF˜Š¹„ ê‚F 
°¬ø‰¶ªè£‡«ì «ð£Aø¶. ÞŠ«ð£¶ 
¹F¶ ¹Fî£è º¬÷‚°‹ ð£‚¯Kò£, 
¬õóv A¼IèO¡ î£‚èº‹ Þ¡ªù£¼ 
º‚Aò è£óí‹. Ýù£™, âF˜Š¹ ê‚F 
°¬øõ£™ â™«ô£¼‚°«ñ â™ô£ «ï£Œ 
èÀ‹ õ¼‹ â¡Á ªê£™ô º®ò£¶. Cô 
«ð¼‚° ªî£ì˜‰¶ üô«î£û‹, ¶‹ñ™, 
ñŸÁ‹ Cô¼‚° õJŸÁ àŠðê‹, àì™ 
ðôiù‹.. ÞŠð® åšªõ£¼õ¼‚° 
åšªõ£¼ ñ£FKò£è Üî¡ ð£FŠ¹èœ 
ªîKòô£‹. âF˜Š¹„ ê‚F °¬øõ£™ 
ð£F‚èŠð´ðõ˜èœ, Ü‰î ê‚F¬ò 
ÜFèKˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹, ðô àì™ Hó„¬ù 
èOL¼‰¶ îƒè¬÷‚ è£ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹ 
Þƒ«è Cô àí¾è¬÷‚ ªè£´ˆF¼‚ 
A«ø¡. ê¬ñˆ¶, ê£ŠH†´Š ð£¼ƒèœ.

ï‹I™ ªð¼‹ð£ô£ùõ˜èÀ‚°, «ï£Œˆ 
î´Šð£Ÿø™ °¬ø‰î¶‹ àì«ù î£‚°õ¶ 
üô«î£û‹î£¡. Ü¶¾‹, CÁ °ö‰¬îèœ Þ¼‚°‹ 
i†®™, üô«î£û‹ â¡ð¶ êèüñ£ù Mûòñ£è 
Þ¼‚°‹. ävAg‹ ê£ŠH†ì£«ô£, ãC Ü¬øJ™ 
Ü™ô¶ ç«ð¡ è£ŸP™ ÉƒAù£«ô£, î¬ô‚° 
°Oˆî£«ô£... àì«ù üô«î£û‹ H®‚°‹. è£¬ô 
J™ â¿‹«ð£«î ¶‹ñ½‹ Í‚° å¿è½‹ Þ‰î‚ 
°ö‰¬îè¬÷Š ð£ì£ŒŠ ð´ˆ¶‹. Þ¶ñ£FK 
üô«î£û‹ H®‚è£ñ™ Þ¼‚è â¡ù ªè£´Šð¶? 

¬ñî£M™ ªêŒî ð˜è˜, d†ú£, ð¡, Hªó†, 
Hvªè† «ð£¡ø àí¾è¬÷ ªî£ì˜‰¶ 
ªè£´Šð¶Ãì °ö‰¬îèO¡ âF˜Š¹ ê‚F 
°¬øò å¼ è£óí‹î£¡. ðô˜ îƒèœ ÜPò£¬ñ 
Ü™ô¶ îõø£ù ï‹H‚¬èò£™ ‘Cô àí¾è÷£™ 

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F‚°
«ìv†®ò£ù ¯ õ¬èèœ!

üô«î£û‹ ÜFèñ£°‹’ âù G¬ùˆ¶, ï™ô 
àí¾è¬÷»‹ å¶‚°õ¶ Þ¡ªù£¼ è£óí‹. 
‘ñ£¶÷‹ðöñ£? äòŒ«ò£.. °ö‰¬î‚° «õí£‹.. 
êO H®‚°‹’ & â¡ð¶«ð£ô, ðô˜ ðô àí¾ 
è¬÷‚ °ö‰¬îèÀ‚° îó£ñ™ îM˜ˆ¶M´A¡øù .̃ 
Þîù£™ °ö‰¬îèÀ‚° õ÷¼‹ õòF™ «î¬õ 
ò£ù á†ì„êˆ¶‚èœ A¬ì‚è£ñ™ «ð£A¡øù. 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F»‹ Þ™ô£ñ™ «ð£ŒM´Aø¶. 
Üõ˜èÀ‚° Þ‰î ¯ õ¬èèœ ï™ô ðô¡ î¼‹.

°PŠ¹: Þ‰î ÜˆFò£òˆF™ ï£¡ ªê£™ôŠ 
«ð£°‹ ä‰¶«ñ ¯ ªóCŠHèœî£¡. ÞõŸÁ‚° 
Ü®Šð¬ì Ag¡ ̄  â¡ðî£™, Ag¡ ̄  Þ¬ôèœ 
õ£ƒA ¬õˆ¶‚ªè£‡ì£™ «ð£¶‹. Ü¬î 
¬õˆ¶ ªõš«õÁ ªð£¼†èÀì¡ èô‰¶ ¯ 
îò£K‚°‹ º¬ø¬ò„ ªê£™A«ø¡.

Þ

Ý»˜«õî
ê¬ñò™
õ¼º¡ î´ŠðîŸ°‹, 
õ‰îH¡ b˜ŠðîŸ°‹!

ê£‰F Müòð£™
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ì£‚ì˜ ê£‰F Müòð£™

æñ‹ Ag¡ ̄
Ü´ˆîî£è, õJÁ àŠ¹êñ£õ¬îˆ î´‚°‹ Ag¡ 

¯. ê£ŠH´‹ àí¾ póí‹ Ýè£ñ™ Cô¼‚° õJÁ 
àŠ¹êñ£è Þ¼‚°‹ àí˜¾ Ü®‚è® ãŸð´‹. 
°ö‰¬îèœ, ªðKòõ˜èœ â™«ô£¼‚°«ñ õ¼‹ 
Hó„¬ù Þ¶. Þõ˜èÀ‚° ðC«ò â´‚è£¶. ªï…² 
âK„ê™ Þ¼‚°‹. Þõ˜èÀ‚°‚ ¬èè‡ì ñ¼‰¶î£¡ 
æñ‹ Ag¡ ¯. 

«î¬õò£ù¬õ: Ag¡ ¯ Éœ & Ü¬ó ¯vÌ¡, 
æñ‹ & å¼ ¯vÌ¡, Þ…C & CÁ ¶‡´, î‡a˜ 
& º‚è£™ ì‹÷˜.

ªêŒº¬ø: Þ…C¬ò‚ è¿M, «î£™ YM, CÁ 
¶‡´è÷£è ïÁ‚A, æñˆ¶ì¡ «ê˜ˆ¶ î‡aK™ 
«ð£†´‚ ªè£F‚è Mì¾‹. 2, 3 GIû‹ ªè£F õ‰îHø°, 
Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶M†´, Ag¡ ¯ É¬÷Š «ð£†´ 
Í® ¬õ‚è¾‹. ªõ¶ªõ¶Šð£ù Å†´‚° õ‰îHø°, 
¶O àŠ¹ «ê˜‚èô£‹. 

°PŠ¹: àŠ¹ â¡ø£™ ê£î£óíñ£è cƒèœ õ£ƒ°‹ 
Ü«ò£¬ìv†´ àŠ¹ A¬ìò£¶. ‘¬ê‰îõ ôõí‹’ 
â¡Á ªê£™ôŠð´Aø àŠ¹ Ü™ô¶ ‘Mì£ ôõí‹’ 
âùŠð´‹ èÁŠ¹ àŠ¹ (ï£†´ ñ¼‰¶‚ è¬ìèO™ 
A¬ì‚°‹) «ê˜‚è«õ‡´‹.   

 ÝQò¡ Ag¡ ̄  
«î¬õò£ù¬õ: Ag¡ ¯ Éœ & Ü¬ó ¯vÌ¡, 

C¡ù ªõƒè£ò‹ & 1, Þ…C & å¼ CPò ¶‡´, ï£†´ 
ê˜‚è¬ó & å¼ ¯vÌ¡, î‡a˜ & º‚è£™ ì‹÷˜.

ªêŒº¬ø: Ì‡´, ªõƒè£òˆ¬î‚ è¿M, àKˆ¶, 
ªð£®Šªð£®ò£è ïÁ‚A ¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. Þ…C 
¬ò»‹ «î£™ YM, ªð£®ò£è ïÁ‚è¾‹. ð£ˆFóˆF™ 
î‡a¬ó áŸP Ü´ŠH™ ¬õˆ¶, Þ…C, ªõƒè£ò‹, 
ï£†´ ê˜‚è¬ó «ð£†´ ï¡° ªè£F‚è Mì¾‹. ï™ô 
ªè£FG¬ô õ‰î Hø°.. Üî£õ¶ 2, 3 GIû‹ ªè£Fˆî 
Hø°, Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶M†´, ÜF™ Ag¡ ¯ 
É¬÷Š «ð£†´ Í® ¬õˆ¶Mì¾‹. ªõ¶ªõ¶Š 
ð£ù Å†´‚° õ‰î¶‹, Ü¬î õ®è†® °ö‰¬îèÀ‚°‚ 
°®‚è‚ ªè£´‚èô£‹. ð£L™ ªêòŸ¬èò£ù á†ì„ 
êˆ¶ î¼‹ ªð£®è¬÷Š «ð£†´‚ °ö‰¬îèÀ‚°ˆ 
î¼õîŸ° ðFô£è, Fùº«ñ Þ‰î Ag¡ ¯¬ò‚ 
ªè£´ˆ¶Š ð£¼ƒèœ. ÜŠ¹ø‹, üô«î£û«ñ Ü‡ì£î 
Ý«ó£‚Aò °ö‰¬îèœ ÝAM´õ£˜èœ!

ðô¡èœ:
	Þ‰î ¯J™ Iè„ CøŠð£ù Mûò«ñ, ÞF™ 

«ê˜‰¶œ÷ ªõƒè£òº‹ Þ…C»‹î£¡. Þ¬õ 
Þó‡´«ñ üô«î£ûˆ¶‚° âFó£è «õ¬ôªêŒ»‹. 
ªõƒè£òˆF™ Þ¼‚°‹ ‘°ªõ˜C®¡’ â¡Aø 
Ã†´Šªð£¼œ, üô«î£ûˆ¬îˆ î´‚°‹ ÝŸø™ 
ªè£‡ì¶. ðô˜ ªõƒè£ò‹ °O˜„C â¡Á 

G¬ùˆ¶ˆ îM˜Šð£˜èœ. ªõƒè£ò‹ °O˜„Cî£¡. 
Ýù£½‹, ÞF½œ÷ ‘°ªõ˜C®¡’ üô«î£ûˆ¬îˆ 
î´Šðî£™, ªõƒè£ò‹ âF˜Š¹ ê‚F¬òŠ ªð¼‚è 
Iè ï™ô¶. 

	Ü«î«ð£ô, Þ…C¬òŠ ðŸP Ü¬ùõ¼‚°«ñ 
ªîK»‹. Þ…C, êO¬ò ºP‚°‹ æ˜ Ü¼ñ¼‰¶. 
êOèÀ‚è£ù â™ô£Mîñ£ù Ý»˜«õî ñ¼‰¶ 
èO½«ñ Þ…C, æ˜ Þ¡Pò¬ñò£î «ê˜ñ£ùŠ 
ªð£¼÷£è Þ¼‚°‹. 

	ªõƒè£òº‹ Þ…C»‹ Ag¡ ̄ »ì¡ «ê¼‹«ð£¶, 
üô«î£û‹, ¶‹ñ™, Þ¼ñ½‚è£ù âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
àìL™ «ñ‹ð´ˆ¶A¡øù.

ðô¡èœ:
	Þ‰î ¯J™ Þ¼‚°‹ æñ‹, Þ…C Þó‡´«ñ 

õJŸÁ àŠðêˆ¬î‚ °¬ø‚°‹. õ£Œ¾ Þ¼‰î£™ 
ªõO«òŸPM´‹. ¹Oˆî ãŠðˆ¬î»‹ è†´Š 
ð´ˆF, GÁˆFM´‹.

	 ªî£ì˜‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™, õJÁ ê‹ñ‰îŠð†ì 
â‰îMîñ£ù ªî£™¬ôèÀ«ñ Þ¼‚è£¶. Ü‰î 
Ü÷¾‚°, «ï£Œ âF˜Š¹„ ê‚F¬ò à¼õ£‚AM´‹.
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Ý»˜«õî ê¬ñò™..

ñ‰î£¬ó Ag¡ ̄  
‘ñ‰î£¬ó Þ¼‚è ªï£‰î£˜ à‡«ì£?’ â¡Á 

îIN™ å¼ õö‚°ªñ£N«ò àœ÷¶. Ü‰î÷¾‚° 
ñ¼ˆ¶õ„ CøŠ¹ ªè£‡ì¶ ñ‰î£¬ó. ªðò¬ó‚ «è†´ 
‘â¡ù«õ£ ã«î£’ âù G¬ù‚è«õ‡ì£‹. ñ‰î£¬ó 
ñô˜ â¡ø£™, ï‹ñ ªê‹ð¼ˆFŠ Ì î£¡! ªð£¶õ£è 
â™«ô£¼‹ ‘ªê‹ð¼ˆF¬ò Ü¬óˆ¶ˆ î¬ôJ™ 
«ð£†ì£™, º® àF˜õ¶ G¡Á, ï¡° õ÷¼‹’ â¡Á 
Ü¬î î¬ô‚° ðò¡ð´ˆ¶õ¶ õö‚è‹. ªê‹ð¼ˆFJ¡ 
ñŸªø£¼ ÜŸ¹îñ£ù °í‹, óˆî Ü¿ˆîˆ¬î‚ 
è†´Šð´ˆ¶î™. Þ‰î ̄ , d.H. Þ¼Šðõ˜èÀ‚è£ù¶.

«î¬õò£ù¬õ: ªê‹ð¼ˆF Ì & 5, Þ…C & å¼ 
CÁ ¶‡´, Ag¡ ¯ & è£™ ¯vÌ¡, â½I„ê‹ðö„ 
ê£Á & å¼ ¯vÌ¡, ï£†´„ ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ «î¡ 
& ¼C‚«èŸð. 

ª ê Œº¬ø :  å Ÿ¬ø 
ªê‹ð¼ˆF Ü™ô¶ Ü´‚° 
ªê‹ð¼ˆF Ì‚è¬÷ â´ˆ¶, 
ï´M™ Þ¼‚°‹ ñèó‰îˆ 
î ‡ ¬ ì  Ü è P M † ´ , 
Þî›è¬÷ ñ†´‹ îQò£è 
â´‚è¾‹. Ü‰î Þî›è¬÷»‹, 
«î£™ YM ªð£®Š ªð£®ò£è 
ïÁ‚Aò Ü¬ó ̄ vÌ¡ Þ…C 
¬ò»‹ å¼ ì‹÷K™ «ð£†´, 
ªè£F‚°‹ î‡a¬ó Ü¬ó 
ì‹÷˜ Ü÷¾‚° ÜF™ 
áŸø¾‹. î‡aK™ áŸÁ‹ 
«ð£«î, ªê‹ð¼ˆFJ¡ Gø‹ 
ÜŠð®«ò î‡aK™ ÞøƒA 
M´‹. ï™ô CõŠ¹ GøˆF™ 
ñ‰î£¬ó ¯ îò£ó£°‹. ÜF™ 

Ý‹ô£ Ag¡ ̄
ñù Ü¿ˆî‹ I°‰î, àì™ à¬öŠ¹ °¬ø‰î ÞŠ«ð£F¼‚°‹ 

õ£›‚¬è º¬øJ™ Ü¬ùõ¼‚°«ñ õ¼õîŸ° ê£ˆFòºœ÷ 
«ï£ò£è Þ¼‚Aø¶, ê˜‚è¬ó «ï£Œ. Ü¶ õó£ñ™ Þ¼‚è, 
ï‹º¬ìò âF˜Š¹ ê‚F¬òŠ ªð¼‚A‚ªè£œ÷ àî¾Aø¶ 
ªï™L‚è£Œ «ê˜‰î Ag¡ ¯. ªï™L‚è£¬ò ªð£¶õ£è 
ü¨ú£è«õ£, ºóð£õ£è«õ£ ê£ŠH´‹ ðö‚è‹ Þ¼‚Aø¶. Ü¬î 
¬õˆ¶ Ag¡ ¯¬ò âŠð® îò£KŠð¶ â¡Á ð£˜‚èô£‹. 

«î¬õò£ù¬õ: ªðKò ªï™L‚è£Œ & ð£F, ñ…êœÉœ & 
Ü¬ó C†®¬è, î‡a˜ & å¼ ì‹÷ ,̃ Ag¡ ̄  Éœ & Ü¬ó ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø: ªï™L‚è£¬òŠ ªð£®ò£è ïÁ‚A î‡aK™ 
«ð£†´, ñ…êœÉ¬÷»‹ «ð£†´‚ ªè£F‚èMì¾‹. ï¡° 
ªè£Fˆî¶‹ Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶M†´, Ag¡ ̄  É¬÷Š «ð£†´ 
Í®¬õ‚è¾‹. ÝPòHø° õ®è†® Ü¼‰îô£‹.

ðô¡èœ:
°PŠ¹: ªï™L‚è£Œ‚° ÝÁMî ¼Cèœ à‡´. ºîL™ 

è®‚°‹«ð£¶ ªè£…ê‹ ¶õ˜Šð£è¾‹, ¹OŠð£è¾‹ Þ¼‚°‹. 

è£™ ̄ vÌ¡ AK¡ ̄  É¬÷Š «ð£†´, Í® ¬õ‚è¾‹. 
ªõ¶ªõ¶Šð£è Ýù Hø°, Ü¬î õ®è†®, ÜF™ 
«î¬õò£ù Ü÷¾ (è£™ ̄ vÌ¡ «ð£¶‹) â½I„ê‹ðö„ 
ê£Á «ê˜‚è¾‹. Þ‰î„ ê£¬ø„ «ê˜ˆî¶‹, Üì˜ CõŠ¹ 
GøˆF™ Þ¼‰î ¯, Ýó…² GøˆF™ ñ£Á‹. ÞF™ 
cƒèœ ê˜‚è¬ó«ò£ Ü™ô¶ «î«ù£ èô‰¶ ð¼èô£‹.

ðô¡èœ:
	ñ‰î£¬ó, Þ…CJ¡ Þ¼‚°‹ ñ¼ˆ¶õŠ ªð£¼œ, 

ï£†´„ ê˜‚è¬ó â™ô£«ñ Þîòˆ¶‚° õ½¬õˆ 
îó‚ Ã®ò¬õ. 

	ªê‹ð¼ˆFŠ Ì ¯¬ò ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ õó, 
óˆî Ü¿ˆî‹ ªî£ì˜ð£ù Hó„¬ùèœ õó£ñ™ 
ð£¶è£‚°‹. Þîòˆ¶‚° Iè ï™ô¶!



00ñ£˜„ 2016

T…ê˜ ̄  (Ü) Þ…CŠ ð£™
«î¬õò£ù¬õ: «î£™ YM, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò 

Þ…C & å¼ ¯vÌ¡, ð£™ & è£™ ì‹÷˜, î‡a˜ & 
è£™ ì‹÷˜, ï£†´„ ê˜‚è¬ó & ¼C‚«èŸð. 

ªêŒº¬ø: Þ…C¬ò ï¡° î†® å¼ ð£ˆFóˆF™ 
«ð£†´, ð£¬ô»‹ î‡a¬ó»‹ ÜîÂì¡ «ê˜ˆ¶ 
ï¡° ªè£F‚è Mì¾‹. ªè£F‚°‹«ð£¶, Þ…CJ¡ 
°í‹ ÜŠð®«ò ð£L™ ÞøƒAM´‹. Þ¬î õ®è†®, 
ï£†´„ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ Ü¼‰îô£‹. 

ðô¡èœ: 
	Þ…CŠ ð£™, ªè£ôv†ó£¬ô‚ °¬øŠðîŸè£ù 

Ü¼¬ñò£ù ñ¼‰¶. õJŸP™ àœ÷ ªè£¿Š¬ð‚ 
è¬ó‚°‹.

ê£ŠH†ì Hø° ÞQŠð£è ñ£Á‹. Ýù£™, Ag¡ 
¯»ì¡ «ê˜ˆ¶‚ °®‚°‹«ð£¶, Üî¡ èêŠ¹ˆî¡¬ñ 
»ì¡ «ê˜‰¶, ªè£…ê‹ Ã´î™ ¶õ˜Šð£è Þ¼Šð¶ 
«ð£ô Þ¼‚°‹. Ýù£™, àì½‚° ï™ô¶ â¡ðî£™, 
Ü¬î ÜŠð®«ò °®ˆ¶Š ðöèô£‹. 

å¼«õ¬÷, ê£ŠH´õîŸ° Iè¾‹ Cóññ£è 
Þ¼‰î£™, ªè£…ê‹ «î¡ «ê˜ˆ¶‚ èô‰¶ °®‚èô£‹. 
«î¬ù ‘«ò£è õ£A’ â¡«ð£‹. ãªùQ™, «îQ¡ °í‹ 
Üô£Fò£ù¶. â‰î àí¾Šªð£¼Àì¡ «ê˜Aø«î£, 
Üî¡ ñ¼ˆ¶õ„ ªêò™ð£†¬ì Þ¡Â‹ «ñ‹ð´ˆ¶‹ 
î¡¬ñ «îÂ‚° à‡´. âù«õ, Ý‹ô£ ̄ J™ «î¡ 
«ê˜‚°‹«ð£¶, ªï™L‚è£J¡ ‘¬ýŠ«ð£ A¬÷ªêI‚’ 
ªêò™ð£†¬ì ÜFèK‚°‹. «î¡ ê£ŠH´õî£™ 
ê˜‚è¬ó ÜFèK‚è£¶. ¬îKòñ£è ê£ŠHìô£‹. 

ðô¡èœ:
	ªï™L‚è£Œ‚°‹, ñ…êÀ‚°‹ ê˜‚è¬ó¬ò‚ 

è†´Šð´ˆ¶‹ ÝŸø™ à‡´. Ý»˜«õîˆF™, 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚°, Þ¬õ Þó‡¬ì»‹ ªð£®ªêŒ¶ 
à¼õ£‚èŠð†ì ‘Gû£ñô‚A Åóí‹’ â¡«ø å¼ 

ñ¼‰¶ Þ¼‚Aø¶. âù«õ, Ý‹ô£ Ag¡ ¯¬òˆ 
ªî£ì˜‰¶ Ü¼‰F õ‰î£™, ê˜‚è¬ó Þ¼Šðõ˜èÀ‚ 
°‚ è†´Šð´ˆ¶‹. 

	ªï™L‚è£¬ò Ý»˜«õîˆF™, ‘óê£òù‹’ â¡Á 
°PŠH´«õ£‹. ãªùQ™, õ£î‹, Hˆî‹, èð‹ â¡Â‹ 
Í¡Á Mîñ£ù «î£ûƒè¬÷»‹ è†´Šð´ˆ¶‹ 
ÝŸø™ ªï™L‚è£J™ à‡´. º¶¬ñ¬òˆ îœOŠ 
«ð£†´, Þ÷¬ñ¬òˆ î‚è¬õ‚°‹. Ý»˜«õî 
ñ¼‰î£ù ‘„òõùŠHó£S’™ ªï™L‚è£Œî£¡ 
º‚Aòñ£ù ªð£¼œ. Þ‰î ¯¬ò ªî£ì˜‰¶ 
°®ˆ¶õ‰î£™, àìL™ ê˜‚è¬ó õ÷˜C¬î 
ñ£Ÿøˆ¬î‚ è†´Šð´ˆF, cKN¾ «ï£Œ õ¼õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¬ð‚ °¬øˆ¶M´‹.

	cKN¾ «ï£Œ‚è£ù Ý»˜«õî ñ¼ˆ¶õˆF¡ 
CøŠ«ð, ê˜‚è¬ó ÜFèñ£è Þ¼Šðõ˜èÀ‚° Üî¡ 
Ü÷¬õ Yó£è‚ °¬ø‚°‹. Ýù£™, ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
Þ™ô£îõ˜èœ ê£ŠH†ì£½‹, Ü÷¬õ Ü«î Yó£ù 
G¬ôJ™ (Isometric level) ðó£ñK‚°«ñ îMó, îì£ô® 
ò£è‚ °¬ø‚è£¶. âù«õ Ü¬ùõ¼«ñ Ü¼‰îô£‹.

	óˆî‚ °ö£ŒèO¡ àœ«÷ ð®‰F¼‚°‹ ªè£¿Š¹ 
è¬÷»‹Ãì è¬óˆ¶Mì‚ Ã®ò¶.  

	Þ¬î 40 ï£†èœ ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ õó«õ‡´‹. 
Hø° å¼ õ£ó‹ Ü™ô¶ 10 ï£†èœ Þ¬ìªõO 
M†´, e‡´‹ 40 ï£†èœ ê£ŠHìô£‹. Þ¶ ã¡ 
â¡ø£™, â‰î æ˜ àí¾Š ªð£¼À‹, ªî£ì˜‰¶ 
ê£ŠH†´Š ðöAŠ «ð£ŒM†ì£™, Hø° Üî¡ 
M¬÷¾ ÜFèñ£è Þ¼‚è£¶. Ý»˜«õî ñ¼‰¶ 
â¶õ£ù£½‹ ªî£ì˜‰¶ â´‚°‹«ð£¶, ºîL™ 
40 ï£†èœ ê£ŠH†´, Hø° å¼ õ£ó‹ M†´M†´ 
e‡´‹ ªî£ì˜‰î£™ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.  

°PŠ¹: Þ¶«õ ¯ «ð£ô Þ¼‚°‹. ÞF™ Ag¡ 
¯ «ê˜‚èˆ «î¬õ Þ™¬ô.

â‰î æ˜ àí¾Š 
ªð£¼À‹, ªî£ì˜‰¶ 
ê£ŠH†´Š ðöAŠ 

«ð£ŒM†ì£™, Hø° 
Üî¡ M¬÷¾ ÜFèñ£è 
Þ¼‚è£¶. Ý»˜«õî 
ñ¼‰¶ â¶õ£ù£½‹ 

ªî£ì˜‰¶ â´‚°‹«ð£¶, 
ºîL™ 40 ï£†èœ 

ê£ŠH†´, Hø° å¼ õ£ó‹ 
M†´M†´ e‡´‹ 

ªî£ì˜‰î£™ ï™ô ðô¡ 
A¬ì‚°‹.


